
人口と世帯（令和６年１２月１日現在）1,703世帯（-3）男1,981人（-5）女1,946人（-10）計3,927人（-15）
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第３０回全国消防操法大会

おしらせ（尾瀬ブランド募集　他） 14 ～ 19

　１０月１２日 ( 土 ) に宮城県総合運動公園グラン
ディ２１にて「第３０回全国消防操法大会」が開
催されました。片品村消防団第３分団が群馬県代
表として出場し第９位という成績を収めました。

12

窓口から（子ども学校支援員募集　他 ) 20

財務 2～ 3

ニュース（寄付　他） 4～ 11

教育・生涯学習 12 ～ 13

ともに創ろう !! ふるさと片品
小さくても輝く尾瀬の郷・かたしなの実現へ
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印
 刷
 所
 ／
  笠
 原
 印
 刷
 ㈲
  口座振替の方は事前に残高確認を！

今月の納期は

村　県　民　税

国民健康保険税

介 護 保 険 料

後期高齢保険料

第 4 期

第 6 期

第 5 期

第 5 期

ちゃん金子　大朗
かねこ　　　   たお

（鎌田）

令和５年１１月２日生　（父）成徳　（母）真里

命名について

将来は・・・
ゆったりとした心で素直、好奇心旺盛な性格。名前のとお
り大らかで、朗らかな人になってほしいです。

明るく前向きで、穏やかな人に
なってほしいとの願いを込めて
「朗」の文字を使いました。

★
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん　
１
人

【
土
出
】

　
髙
山
奈
津
芽（
女
の
子
）

　
父
・
恵　
母
・
慶
子

★
婚
姻
さ
れ
た
方 

１
組

　
小
板
橋
和
男（
高
崎
市
）

　
星
野　
彩
香（
鎌　
田
）

窓   

口   

か   

ら

令
和
６
年
10
月
15
日
〜

令
和
６
年
11
月
14
日

お

く

や

み

な
つ
め

■
亡
く
な
ら
れ
た
方 　
11
人

　
星
野　
圭
子（
88
歳
・
御
座
入
）

　
石
橋　
一　
（
50
歳
・
菅　
沼
）

　
髙
橋　
貞
子（
90
歳
・
下　
平
）

　
星
野
き
の
江（
100
歳
・
摺　
渕
）

　
星
野　
の
ぶ（
87
歳
・
花　
咲
）

　
金
子　
鉄
二（
78
歳
・
花　
咲
）

　
金
子
た
ね
子（
95
歳
・
東
小
川
）

　
梅
澤
う
め
子（
86
歳
・
土　
出
）

　
小
石
り
つ
子（
91
歳
・
鎌　
田
）

　
中
澤　
智
一（
24
歳
・
鎌　
田
）

　
千
明　
稔　
（
78
歳
・
鎌　
田
）

お

め

で

た

　かたしな子ども学校では、令和７年度の支援員さんを
募集しています。
　片品小学校の子どもたちは授業が終わると、児童クラ
ブに行ったり、子ども学校や校庭でスクールバスを待っ
たりしています。バスを待つ間は、お絵かきをしたり、
宿題をしたり、ボール遊びをしたり。支援員は、それぞ
れ楽しんでいる子どもたちを見守るのが主な仕事です。
　令和７年度の計画を立てるため、支援員さんの人数を
把握する関係で、応募期間を１２月２０日（金）までと
させていただきます。
　子どもに関わったり、一緒にお話ししたりするのが好
きな方、ぜひ一緒に活動してみませんか。地域全体で村
の宝である子どもたちを育てましょう。

かたしな子ども学校支援員募集について

▼勤務時間：平日の午後、２時ごろ～５時くらい
▼時　　給：１０００円
▼申し込み
　お申し込みは右記のフォームから
　詳しくは教育委員会事局まで
　お問い合わせください。
▼問い合わせ先
　教育委員会事務局　☎（５８）２１４４

1２月２５日（水）です！

片品中学校女子駅伝チーム５位入賞

　１１月９日（土）に渋川市総合公園陸上競技場及び周辺コースにて開催された「令和６年度第５９回群馬県中学
校総合体育大会第７４回群馬県中学校駅伝競走大会」に片品中学校男子・女子駅伝チームが出場しました。
　その結果、女子チームは見事５位入賞を果たしました。
　男子チームも入賞こそできませんでしたが立派に完走しました。
　生徒たちは郡大会を勝ち抜き、早朝トレーニングや開催地での試走を重ね大会に向けてチーム一丸となって頑張
りました。

 ～令和６年度第５９回群馬県中学校総合体育大会第７４回群馬県中学校駅伝競走大会～

▼片品中学校駅伝女子チーム
　笠原　心桜（２年）小林　莉緒（３年）戸丸　世菜（１年）
　萩原ひまり（３年）髙橋　朋香（１年）星　和佳奈（３年）
　星野　羽希（３年）　 
▼片品中学校駅伝男子チーム
　梅沢　晴天（２年）吉野　孝紀（２年）吉野　桔平（３年）
　佐藤虎之介（３年）星野　将輝（３年）林　伸之輔（３年）
　村田　一護（３年）宮田　圭聡（３年）

片
品
中
学
校
駅
伝
チ
ー
ム

ちゃん戸丸　結登
とまる　　　  けいと

（花咲）

令和５年１２月７日生　（父）孝敏　（母）亜美

命名について

将来は・・・
強くてやさしい、思いやりのある人になってほしいです。

上の子たちと同じ " 結 " を使っ
た名前にしました。山を登るよ
うに、向上心のある人になって
ほしいと願いを込めました。



03 広 報 か た し な

令和６年度の財政事情

その他の予算現額（労働費・災害復旧費・諸支出・予備費）

単位：千円

歳　出

令和６年度
◎村有財産の保有状況
（　）内は今期増減高

土　　地
(山林含む )

5,770,068 ㎡
（0）

（０）

（0）

（０）

（０）

物品 (車両 )

86 台

山　　林

4,356,733 ㎡

出資金など

109,909 千円

建　　物

51,584 ㎡

◉ 基金
前期末現在高
2,508,700
75,597
40,360
100,000
167,371

782
10,178

1
37,342
200,002
40,000
131,432
46,400
180,427
3,538,592

今期増減高
221,211
6,450

0
0
0
0
0
0
0
0
0

22,000
3

16,000
265,664

今期末現在高
2,729,911
82,047
40,360
100,000
167,371

782
10,178

1
37,342
200,002
40,000
153,432
46,403
196,427
3,804,256

区 　 　 分  
財 政 調 整 基 金
奨 学 基 金
地域づくり特別事業基金
高 齢 者 福 祉 基 金
尾瀬の郷づくり基金
減 債 基 金
ふるさと農村活性化基金
学 校 建 設 基 金
森林環境譲与税基金
庁 舎 建 設 基 金
給食センター建設基金
国 民 健 康 保 険 基 金
簡 易 水 道 事 業 基 金
介護給付費準備基金
合     計

◉ 特別会計
会 計 名
国 民 健 康 保 険
介 護 保 険
後 期 高 齢 者 医 療

予　算　額
735,139
713,835
77,691

収 入 済 額 
237,166
296,009
21,881

執　行　率
32.3 
41.5 
28.2 

支 出 済 額
233,414 
259,107 
17,907 

執　行　率
31.8 
36.3 
23.0 

( 単位：千円・％）

(単位：千円 )

610,571

73,300

7,000

90,000

1,842,726

7,262

17,948

312,976

238,001

478,590

205,434

233,125

398,100

98,986

367,108

31,781

6,627

59,573

1,608,181

1,518

12,667

39,603

10,743

0

205,434

22,576

0

36,317

予算額
46億 1,401 万円 9千円
支出済額
15億 141万円
執行率 (32.5％)

予算現額
支出済額

33,795

287,724

174,639

155,323

56,656

108,859

88,006

104,492

226,308

265,565

43

議 会 費

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農 林 水 産 業 費

商 工 費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

公 債 費

そ の 他

69,907

1,111,856

636,956

409,490

378,592

250,681

373,922

186,397

660,231

532,940

3,047

◉ 村の予算額に対して
住民一人に使われる村のお金 
住民一人が負担する村税 
１世帯当たりに使われる村のお金
１世帯当たりが負担する村税 

1,167,810
154,536
2,704,583
357,896

◉ 村債（借入金）の状況
3,956,557
191,313
470,667
4,618,537

一 般 会 計
簡易水道事業会計
下 水 道 事 業 会 計
合     計

　(単位：円 )　( 単位：円 )

（全ての表は令和6年9月末現在）

項目
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

予算額　
120,853
122,642
7,666
16,796

現年度収支額
44,807
35,184

0
8,303

執行率　 
37.1 
28.7 
0.0 
49.4 

項目
収益的収入
収益的支出
資本的収入
資本的支出

予算額　
196,282
201,023
24,300
61,599

現年度収支額
49,259
27,983
300

13,087

執行率　 
25.1 
13.9 
1.2 
21.2 

◉ 企業会計
(単位：千円・％）簡易水道事業 下水道事業

02広 報 か た し な

令和６年度の財政事情

村 の 様 子

令和６年10月1日現在

人　口　3,951人
(男：1,988人　女：1,963人 )
世帯数　1,706世帯
面　積　391.76㎢

の財政事情
歳　入

予算額
46億 1,401 万円 9千円
収入済額
24億 212万 8千円
執行率 (52.1％)

その他の予算現額（利子割交付金・配当割交付金・株式等譲渡
所得割交付金・自動車取得税交付金・環境性能割交付金・地方
特例交付金・交通安全対策特別交付金・財産収入・寄附金）

単位：千円

予算現額
収入済額

　
村
で
は
年
２
回「
片
品
村
財
政
事
情
書
の
作
成
及
び
公
表
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
、
財
政
状
況

の
公
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
公
表
は
、令
和
６
年
度
上
半
期（
４
月
〜
９
月
）の
村
の
財
政
状
況
で
す
。

　
な
お
、本
掲
載
は
速
報
数
値
で
あ
り
、監
査
等
承
認
手
続
未
了
の
数
値
で
す
。ま
た
、議
会
の
議
決
を

受
け
、令
和
５
年
度
か
ら
令
和
６
年
度
に
繰
り
越
し
た
繰
越
明
許
費
は
含
み
ま
せ
ん
。

　
今
後
と
も
、皆
様
の
行
財
政
に
関
す
る
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

村 税

地 方 譲 与 税

法人事業税交付金

地方消費税交付金

地 方 交 付 税

分担金及び負担金

使用料及び手数料

国 庫 支 出 金

県 支 出 金

繰 入 金

繰 越 金

諸 収 入

村 債

そ の 他

12 億 11億 10億　9億　8億　7億　6億　5億　4億　3億　2億　1億　　0 0　　2 億　　4 億　　6 億　　8 億　10 億　12 億　14 億　16 億　18 億



04

ニュース

広 報 か た し な

ニュース

05 広 報 か た し な

寄
付

一
、
金
一
三
八
、
八
七
六
円

　
旧
片
品
村
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
同
好

会
か
ら
、
片
品
村
の
た
め
に
役
立

て
ほ
し
い
と
、
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ご
趣
旨
に
沿
う
よ
う
、
有
効
に

活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
11
月
６
日
（
水
）
役
場
２
階
に

て
消
費
生
活
展
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
大
切
な
資
源　
有
効
利
用
で

健
康
づ
く
り
・
環
境
づ
く
り
」
を

テ
ー
マ
に
、
体
と
環
境
に
優
し
い

商
品
の
販
売
や
廃
品
回
収
、
健
康

相
談
等
が
行
わ
れ
、
皆
様
に
来
場

し
て
い
た
だ
き
、
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
役
員
関
係
者
の
皆
様
、
大
変
お

疲
れ
様
で
し
た
。

（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

片
品
村
子
ど
も
会
ハ
イ
キ
ン
グ

が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
10
月
27
日
（
日
）
に
、こ
ん
に
ゃ

く
パ
ー
ク
（
甘
楽
郡
甘
楽
町
）
と

華
蔵
寺
遊
園
地
（
伊
勢
崎
市
）
を

会
場
と
し
て
、
子
ど
も
会
ハ
イ
キ

ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
生
47
名
・
中
学
生
22
名
が

参
加
し
、
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま

れ
て
、
子
ど
も
会
員
相
互
の
親
睦

を
深
め
る
良
い
機
会
と
な
り
ま
し

た
。

　
係
員
と
し
て
ご
協
力
い
た
だ
い

た
子
ど
も
会
役
員
・
保
護
者
の
皆

様
に
つ
き
ま
し
て
も
、
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。（

教
育
委
員
会
）

鎌倉大仏の前で集合写真

ジュニアコンクールでの演奏

福祉バザーの様子

消費生活展会場の様子

第
43
回
消
費
生
活
展
開
催

　
11
月
６
日
（
水
）
役
場
２
階
に

お
い
て
福
祉
バ
ザ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
村
民
の
皆
様
に
寄
付
し

て
い
た
だ
い
た
多
く
の
品
物
を
各

コ
ー
ナ
ー
別
に
仕
分
け
、
即
売
を

し
ま
し
た
。　

　
当
日
は
大
勢
の
皆
様
に
ご
来
場

い
た
だ
き
、
盛
況
の
う
ち
に
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
な
お
、
バ
ザ
ー
収
益
金
は
社
会

福
祉
協
議
会
へ
の
寄
付
や
女
性
会

活
動
等
に
有
意
義
に
活
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
村
民
の

皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、女
性
会
役
員
の
皆
さ
ん
、

早
朝
よ
り
お
疲
れ
様
で
し
た
。　

（
教
育
委
員
会
）

福
祉
バ
ザ
ー
開
催

　
10
月
20
日
（
日
）
甘
楽
町
文
化

会
館
で
開
催
さ
れ
た
日
本
太
鼓

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
大
会
に
尾

瀬
太
鼓
愛
好
会
が
出
場
し
ま
し

た
。
高
校
生
以
下
の
メ
ン
バ
ー
が

出
場
対
象
と
な
り
尾
瀬
太
鼓
愛
好

会
で
は
11
名
で
の
参
加
と
な
り
演

奏
を
披
露
し
ま
し
た
。
高
校
３
年

生
と
中
学
３
年
生
の
メ
ン
バ
ー
の

中
に
は
最
後
の
大
会
と
な
り
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
迫
力

の
あ
る
演
奏
を
披
露
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
全
国
大
会
出
場
を
目
指

し
日
々
の
練
習
に
励
ん
で
い
き
ま

す
。　
　
（
む
ら
づ
く
り
観
光
課
）

第
21
回
日
本
太
鼓

ジ
ュ
ニ
ア
コ
ン
ク
ー
ル

群
馬
県
大
会
に
出
場
し
ま
し
た

　
運
動
会
で
締
め
く
く
っ
た
９
月

で
し
た
が
、
10
月
は
陸
上
記
録
会

や
文
化
展
に
出
品
す
る
絵
画
の
制

作
な
ど
、
多
方
面
で
の
行
事
が
目

白
押
し
で
し
た
。

　
６
年
生
の
修
学
旅
行
で
は
、
初

日
は
鎌
倉
で
の
班
別
行
動
、
２
日

目
に
は
八
景
島
シ
ー
パ
ラ
ダ
イ
ス

と
い
う
行
程
で
、
ど
ち
ら
も
天
候

に
恵
ま
れ
、
思
い
出
に
残
る
修
学

旅
行
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
事
前
の
下
調
べ
は
も
ち
ろ
ん
、

旅
行
の
ル
ー
ル
作
り
な
ど
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
子
供
た
ち
が
自
分
た

ち
で
話
し
合
い
、
決
め
る
場
面
を

増
や
し
ま
し
た
。
予
定
外
の
出
来

事
が
起
き
て
も
友
達
と
助
け
合

い
、
工
夫
し
て
乗
り
切
る
力
を
身

に
付
け
ま
し
た
。（
片
品
小
学
校
）

Ｅ
ｎ
Ｊ
ｏ
ｙ　

Ｔ
Ｉ
Ｍ
Ｅ

〈
か
た
し
な
っ
こ
通
信
〉

　
10
月
31
日
（
木
）
片
中
文
化
の

日
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
午
前
の

は
じ
め
は
「
片
中
グ
ラ
ン
プ
リ
」

で
、
生
徒
や
先
生
方
が
歌
や
ダ
ン

ス
、
ピ
ア
ノ
や
太
鼓
の
演
奏
や
動

画
な
ど
、
自
分
の
特
技
を
発
表
し

て
く
れ
ま
し
た
。 

　
続
く
合
唱
祭
は
生
徒
た
ち
が
約

１
ヶ
月
間
ク
ラ
ス
ご
と
に
練
習
し

て
き
た
歌
を
全
校
の
前
で
披
露

し
、
最
後
は
全
校
合
唱
の
「
か
た

し
な
」
と
「
春
愁
」
で
締
め
く
く

り
ま
し
た
。
50
名
ほ
ど
の
保
護
者

の
方
々
に
も
参
観
し
て
い
た
だ

き
、
体
育
館
は
生
徒
た
ち
の
き
れ

い
な
歌
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。 

（
片
品
中
学
校
）

片
中
文
化
の
日
開
催 

！

片
品
小
学
校
修
学
旅
行
！

令和５年８月～令和６年８月　片品村体育協会

令和６年度　片品村体育被表彰者名簿

体育功労者 ※年齢・学年は成績等を収めた時のもの　

※年齢・学年は成績等を収めた時のもの・アルペン、クロカン、Skimo はスキー競技　体育優秀選手

次ページに続く 

合
唱
会
の
様
子
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地域おこし協力隊
～　“小さくても輝く村”を目指す新しい力を　～

地 

域おこし
協力隊

●大曲史恵
　畑の片付けも終え、今年の農作業もほぼ終了となりました。３年続け
てようやく、片品村で種をまいたり、苗を植えたり、片付けをしたりと
農作業の時期がわかってきた気がしますが、３年目ということは…地域
おこし協力隊の任期も３年なので、協力隊として農作業をするのも今年
が最後ということで、なんだかとても感慨深い畑終いとなりました。

協 力 隊 活 動 日 記

ミニツリーと 1月に作るだるま

　地域包括支援センターで月１回開催しているひだまりカフェでは、１１月の催しとしてミニツリー作りを行い
ました。村内で集めた松ぼっくりや木の実を利用し、素敵なミニツリーができました。来年１月１４日（火）の
ひだまりカフェでは、沼田だるま市に合わせて写真のような起き上がりだるまを作る予定です。このだるまは七
転び八起き会で作成し、11 月の片品村文化展に出品し好評だったので、ひだまりカフェでも作ることになりまし
た。申し込み等は要りませんので、当日の参加をお待ちしております。
　今後のひだまりカフェの催しとして、健康マージャンも行いたいと考えております。健康マージャンを教えて
くれる方、一緒に打ってくれる方を募集しております。
　地域包括支援センター☎（５８）４０２０までご連絡ください。

（教育委員会）

前ページから続く
尾瀬かたしな秋の収穫感謝祭　盛大に開催！！

　１０月２６日（土）に道の駅尾瀬かたしなにて、尾瀬かたしな秋の
収穫感謝祭が盛大に開催されました。
　片品村内にて収穫された野菜と生産者の方に応援と感謝を込めて、
今後の農業の発展を目指し、幅広い方々に片品村の野菜や農業等を
知っていただくことを目的に開催しました。
　当日は３，０００人分のトマト鍋の振る舞いの他、高原野菜直売会、
うどん大食い大会、食農○× クイズ、餅投げが行われました。また、
尾瀬太鼓愛好会による演奏や踊組によるダンスの披露がありました。
同時開催として、片品村果樹産地協議会によるリンゴＰＲ、ＪA 利根
沼田オートパル東部による農機具等の展示会が行われました。
　大抽選会では、豪華賞品が並び大賑わいでしたが、特等が最後まで
でず、来年へ持ち越しとなりました。来年度以降も、パワーアップし
ながらイベント運営を行いたいと思いますので、ご協力をお願いいた
します。関係者の皆様、大変ありがとうございました。（農林建設課）

アトラクション

会場の様子

尾瀬太鼓愛好会

食農○×クイズ

オートパル東部展示会

踊組

餅投げ大会

リンゴPRイベント

大抽選会

トマト鍋ふるまい

うどん大食い大会

来場者延べ４,８００名でした！これからも盛り上げて行きましょう！
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第３０回全国消防操法大会出場に伴う激励会開催について

　１０月１日 ( 火 ) 花咲グラウンドにおいて第３０回全国消防操法大会出場に伴う片品村消防団激励会が関係者
多数出席のもと開催されました。
　激励会では花咲（第３区）の子どもたちが、沢山練習したチアダンスを元気いっぱいに披露してくれました。
　応援いただきありがとうございました。

チアダンスを披露してくれた花咲（第３区）の子どもたち

放水始め

　片品村消防団では、消防操法大会にむけた訓練を、半年間で約１００回、延べ２ ,０００人を超える団員を動
員し実施いたしました。
　選手、団員の中には、まだ手のかかる小さな子どもがいる家庭もありましたが、快く協力いただいたことに
より、素晴らしい結果を得ることができました。
　団員、そして家族の皆様のサポートに感謝いたします。

消防操法大会訓練実施に伴うサポートについて

選手と家族の皆さん

第３０回全国消防操法大会 片品村消防団 第３分団 優良賞（第９位）！！

左から：団長 今井一文・指揮者 戸丸健一・１番員 星野雄一・２番員 小暮大輝・３番員 高山　隼
　　　　補助員 佐藤竜行・３分団長 戸丸　清

筒先員交代 激励式の様子

　１０月１２日 ( 土 ) 宮城県総合運動公園グランディ２１で行われた「第３０回全国消防操法大会」に片品
村消防団第３分団が群馬県代表として出場しました。
　片品村消防団がこの大会に出場したのは４０年ぶり２度目の快挙となり、成績は優良賞（第９位）という
大変素晴らしい結果を収めることができました。
　今井消防団長は、「選手や団員は各自の仕事を終えた後、夜遅くに集まって訓練を重ねてきました。全国
消防操法大会において優良賞（第９位）に手が届いたのは、片品村消防団として同じ目標に向かって一丸と
なって取り組んだ結果であり、選手、団員を誇りに思います。」と労いの言葉を述べました。
　長期間にわたり多くの皆様に応援いただき大変ありがとうございました。
　そして片品村消防団の皆様、本当におつかれ様でした。

消防操法大会訓練実施に伴うサポートについて
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文化の秋　第５６回片品村総合産業文化展盛大に開催！！
　１１月２日（土）・３日（日）の２日間、片品村役場にて第５６回片品村総合産業文化展が開催されました。
　今回は、一般の部（９部門）２２２点、村内小中学校・保育所等２６０点、計４８２点の出品がありました。
　１１月３日（日）には、片品村文化センターにおいて文化展の表彰式と文化協会表彰式が行われ、受賞者
に賞状が授与されました。入賞、表彰された皆様、おめでとうございました。
　最後に、１日の搬入審査から搬出片付けとご協力いただいた役員関係者の皆さんに心から感謝申し上げ
ます。

（教育委員会・農林建設課）

美術の部
写真の部
文芸の部
菊花の部

村長賞
林　聖子
笠原　文子
萩原キヨ子
高橋　兵一

議長賞
星野　正
鈴木　幸光
星野　正
戸丸とし子

教育長賞
萩原良至子
星野　正
萩原よし子
戸丸　元

文化協会長賞
岡澤　涼子
高橋　光一
戸丸　富子
笠原　康夫

一般の部

金　賞
銀　賞
銀　賞
銅　賞
銅　賞
銅　賞

尾瀬きのこセンター
千明　勝

星野きのこ園
星野　初雄

宮田きのこファーム
萩原　悦江

舞茸
舞茸

ぶなしめじ
ぶなしめじ
舞茸

ひらたけ

きのこの部 盆栽の部

金　賞
銀　賞
銀　賞
銅　賞
銅　賞

星野　司
星野　司
飯塚　睦夫
飯塚　睦夫
星野　時夫

ぐんま名月
はるか
陽光

星の金貨
OZE GOLD

りんごの部

金　賞
銀　賞
銀　賞
銅　賞
銅　賞

星野　茂
千明　光男
萩原　武治
笠原　康夫
新井　登志治

もみじ（寄植）
かえで
五葉松
マユミ
楓

スノーボードイベントの様子

2024.12片品村振興公社だより No.71

花の駅・片品
「花咲の湯」
☎（20）7111

寄居山温泉
ほっこりの湯

道の駅
尾瀬かたしな

☎（58）4568 ☎（25）4644 ☎（58） 2133

オグナほたか
スキー場

　1日券が当たる抽選会や早割リフト券の販売などのイベント出展にてオグナ
ほたかスキー場のPRをしました。
１１月　２日（土）～　３日（日）　　イオン高崎、幕張メッセ
１１月　９日（土）～１０日（日）　　代々木公園、ヴィクトリア本店
１１月１６日（土）～１７日（日）　　ビエント高崎、グリーンドーム前橋
１１月２３日（土）～２４日（日）　　ヒマラヤ高崎、WILD-１
１１月３０日（土）～１２月１日（日）宇都宮マロニエプラザ、イオン太田

ニュース　 NEWS
イベント出展にてスキー場をPR【オグナほたか】

オグナほたかスキー場24-25シーズン営業につきまして【オグナほたか】
　今シーズンの営業は１２月２５日（水）から翌年３月２３日（日）までの予定となっております。今シーズン
もなにとぞよろしくお願い申し上げます。冬季アルバイトスタッフ募集中　☎（５８）２１３３

主なイベント、定休日及び臨時休館のお知らせ【花の駅・ほっこりの湯・道の駅】

お知らせ　Notification

１２／　６（金）　定休日
　　　１１（水）  臨時休館
　　　１２（木）  臨時休館
　　　１３（金）　定休日
　　　２０（金）　定休日
　　　２７（金）　定休日
※12/29～ 1/3　夜9時まで営業
　
　１／　１（水）　新春プレゼント
　　　　２（木）　餅つき大会・お茶会
　　　　４（土）　書初め大会　
　　　　９（木）　臨時休館
　　　１０（金）　定休日

１２／２５（水）　営業開始予定

１２／６（金）　定休日
　　１３（金）　定休日
　　２０（金）　定休日
　　２２（日）　午前　しめ縄作り体験
　　２２（日）　午後　ﾐﾆ門松作り体験
　　２７（金）　休まず営業
　　２８（土）　朝食営業（土日祝のみ）
　１／１（水）　お正月プレゼント
　　　３（金）　餅つき大会
　　　　　　　（休まず営業）
　　　９（木）　臨時休館
　　１０（金）　定休日

花の駅・片品「花咲の湯」 寄居山温泉ほっこりの湯 道の駅尾瀬かたしな

１２／　５（木）　定休日
　　　１２（木）　定休日
　　　１９（木）　定休日
　　　２６（水）　定休日
　１／　１（水）　お正月プレゼント
　　　　２（木）　通常営業
　　　　８（水）　臨時休館
　　　　９（木）　定休日　　

オグナほたかスキー場

美術の部
写真の部
文芸の部
菊花の部

金賞
星野美代子
宮田　新次
松井亜作枝
戸丸　富子

秀作賞
該当なし
該当なし
坂西マサル
吉野　礼子

新人賞
瀬戸山稀子
該当なし
萩原　實
該当なし

農産物直売所における商品注文受付について【道の駅】
　直売所で販売する商品の「お取り置き」については、実際にお店に来ていただいたお客様を最優先する観点か
らお受けしておりません。
　ただし、『村民のお客様』については連絡後すぐに来ていただける場合に限り、「注文」として受け付けること
が可能ですのでぜひご利用ください。
　なお、お電話の際、初めに『村民であること』をお伝えいただくことが条件となりますのでご留意ください。

村民キッチン営業カレンダー【道の駅】

１１月３０日（土）～１２月５日（木）

１２月７日（土）～８日（日）

１２月１４日（土）～１９日（木）

１２月２４日（火）～３１日（火）

よしのんち　（ピザなど）

せっつえば

【檜枝岐村との交流事業】　裁ちそば　かどや

しゃくなげ　（らーめんなど）
　※営業カレンダーは変更・追加になる場合があります。
　　毎週金曜定休 /１２月 ９日～１２日・１２月２１日～２３日は臨時休業
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会

令
和
六
年
十
一
月
俳
句
会

草
紅
葉
照
ら
す
天
使
の
梯
子
か
な

渋
滞
の
下
弦
の
月
や
行
楽
日

　
　
　
　
　

菅　

沼　

大
竹　

沙

ど
こ
へ
行
く
落
葉
追
ひ
か
け

子
猫
ど
ち

初
雪
や
窓
辺
に
ま
ど
ろ
む
猫
二
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鎌　

田　

佐
藤　

文
子

文
化
祭
終
り
片
品
秋
深
か
む

秋
の
日
に
作
品
み
ん
な
輝
き
て

　
　
　
　
　

摺　

渕　

千
明　

政
夫

大
鍋
で
三
千
人
の
き
の
こ
汁

蝶
も
吾
も
ふ
ら
り
と
寄
れ
り

菊
花
展

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸
と
し
子

祖
母
の
背
の
幼
と
見
入
る
菊
人
形

色
た
が
え
し
林
檎
は
風
と

遊
び
を
り

　
　
　
　
　

菅　

沼　

戸
丸　

富
子

軒
先
に
大
根
並
ぶ
田
舎
道

枯
葉
舞
ひ
冬
の
足
音
聴
こ
え
そ
う

　
　
　
　
　

土　

出　

萩
原
よ
し
子

On a clear autumn day, I went to the Tone-gun Elementary and Junior High School Music Festival. It is 
the first time I have been to the festival before, and it was a fantastic experience for me. I could hear 
many songs I had not heard previously. The students at Katashina Junior High School had been 
practicing hard for it recently and it was finally time to perform. It was held at the Numata Culture 
Centre, I was surprised how big it was, and it must have been daunting for the students to perform 
on such a stage, especially the younger elementary school students, but everyone did their best and 
gave excellent performances. All the Katashina Junior High students sang two songs together, 
“Katashina” and “Syunsyu” . I have heard the first song before; however, I did not know the second 
one, but I could understand it because the students conveyed the feelings of the songs superbly. All 
the performers, from both Katashina and other schools, looked incredibly happy and satisfied after 
their performances, having completed a great task admirably. I want to hear more performances in 
the future and also learn more about the songs.

ALT Michael Spibey 通信

　秋晴れのある日、私は利根郡小中学校児童生徒音楽祭に行きました。音楽祭に参加するのは初めてでしたが、
素晴らしい経験となりました。今まで聴いたことのない歌をたくさん聴くことができました。ここ最近、片品中

利根郡音楽祭にて片中の生徒たちと

りだ よ図 書 室
読んでみませんか ? 図 書 室 カレンダー 1月

月 火 水 木 金 土日

　正義感溢れる弁護士の殺人事件が始まり。加害者の息子と
被害者の娘が事件の疑問をとことん追求して行く。
　ある男の告白、罪と罰の問題は難しく、簡単に答えを出せ
るものではない。私達は未知なる迷宮に引き込まれる――。

東野　圭吾
幻冬舎

白鳥とコウモリ

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

「尾瀬高校だより」

※午後２時００分～５時３０分開室
※土曜、日曜、祝日　　はお休みです。
※予定が変更される場合もありますの
　であらかじめご了承ください。

～自然環境科３年生と片品小学校４年生との交流会～
☆生涯学習・社会体育関係
・第 77回片品村二十歳を祝う会

☆学校関係
◇片小 
・第 3学期始業式
・校内書き初め大会
・3・4年スキー教室
・1・2年スキー教室
・第 60回小学校冬季交歓会

　いよいよ2024年も残りわずかとなりまし
た。子供たち一人一人がこの1年を振り返り、
次の1年の目標を立て、さらに成長していけ
るよう地域・家庭と力を合わせいきたいと思
います。よろしくお願いします。

◇片中
・第 3学期始業式
・書き初め大会
・ＰＴＡ本部役員会③
・県中体連総体クロカン大会
                    
・県中体連総体アルペン大会
　　　　　　　　　
・校内ディスタンス記録会

　スキー部は、県総体での上位入賞、全国大会
出場を目指し、日々練習に取り組んでいます。
皆様の応援をよろしくお願いします。

　１１月１２日（火）に片品小学校４年生１２名が尾瀬高校に来校
し、自然環境科３年生１８名と交流会を行いました。実際に片品小
学校の児童が本校に来校して、交流会を行うのは初めてでしたが、
とても有意義な時間となりました。高校生は小学生に対して、はく
製や専門的な器材が多く展示されている自然環境棟の案内や、敷地
内にある自然植物園の自然観察を通して、普段、自然環境科がどの
ような学習活動を行っているのか伝えました。さらに、個人ごとに
取り組んだ研究活動とその成果について、小学生にも分かりやすく、
興味を持ってもらえるよう、自作のポスターやリーフレットなどを
用いて発表をしました。
　中でも、菅沼に生息するウチダザリガニ（特定外来生物）の生態
について、３年間を通して研究活動を行ってきた大澤璃音さん（東
毛地区出身で、現在はホームステイ生として片品在住）は次のよう
に話しています。「菅沼やウチダザリガニのことは、地元である片
品小の子なら知っているのかと思って発表しましたが、意外にも菅
沼のことも知らない子が多く、驚きました。しかし、私の発表を通
して、菅沼やウチダザリガニのことに興味を持ってもらえたような
ので、良かったです。他にも、自然植物園を案内したとき、小学生
は自然を使った遊び方を知っていたり、積極的に自然に触れたりす
る姿を見て、生まれたときから自然が身近にあるからか、自然との
接し方が上手だなと感じました。県外の小学生を案内したときとは
違った反応が見られ、片品小の子の魅力を感じました。」
　本校は今年、片品小学校だけでなく、利根小学校、県外の小中学

教育委員会１月の諸行事

片品小学校との交流会の一コマ

学校の生徒たちは音楽祭に向けて熱心に練習し
ており、とうとう発表の日がやってきました。
沼田文化会館が会場でしたが、その広さに驚き
ました。このようなステージで発表するのは、
特に低学年の生徒たちにとってとても緊張した
と思いますが、誰もが全力を尽くして素晴らし
い発表をしてくれました。片品中学校の生徒た
ちは全員で「かたしな」と「春愁」の２曲を歌
いました。私は「かたしな」は聴いたことがあ
る一方、「春愁」は知らない歌でしたが、生徒た
ちがこの歌の情景を見事に表現していたので、
理解が深まりました。片品からの参加者もその
他の参加者も、満足のいく発表を立派に成し遂
げたことをとても喜んでいました。今後も発表
を聴きたいと思うと同時に、歌についてもっと
学びたいと思いました。
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12 日（日）

8日（水）
9日（木）
17日（金）
30日（木）

23日（木）～ 24日（金）

8日（水）
9日（木）
9日（木）

13日（月）～ 15日（水）

13日（月）～ 15日（水）
30日（木）

※予定が変更される場合もありますので、　
　あらかじめご了承ください。

校など、のべ６００名以上の
小中学生と交流を深めまし
た。このような活動を通して、
日頃の学習成果を広く伝える
だけでなく、生徒自身の成長
にも繋がりました。今後も地
元地域をはじめ、学校外の方
と交流する機会を大切にして
いきたいと思います。

▼開催日：１２月２２日（日）
　どなたでも、お気軽にお出かけください。
　ボランティアスタッフも募集しております。
▼場　所：尾瀬じどうかん
▼時　間：正午～午後２時まで
▼参加費：小３～高校まで１００円
　　　　　大人２００円　小２まで無料です。
▼問い合わせ先
　  星野　洋子　０８０（３４１８）８９５４

おぜっこ食堂のお知らせ



14

おしらせ

広 報 か た し な

おしらせ

15 広 報 か た し な

▼認定対象品（一般消費者等に販売される加工品、工芸民芸品）
（１）村内で生産または主たる加工がなされたもの。又は主たる原材料あるいはその商品を特色付ける
　　　原材料が村内で生産されたもの。
（２）認定機関（３）が満了するまで継続して生産及び販売することができるもの。
（３）１年のうち少なくとも３ヶ月間継続して生産及び販売することができるもの。
　　　ただし、季節限定商品の場合はその限りではありませんので事前にご相談ください。
（４）商品の責任者及び責任の所在が明確であり、生産者に関する情報が商品に表示してあること。
▼申請資格
（１）村内に事業の本拠を有する者。
（２）製造及び販売について、法令の定めるところにより、『許可』等を必要とする場合は、当該許可等
　　　を受けた者であること。
（３）食品表示基準に基づく表示の義務や、基準を満たす必要がある商品については、食品表示基準に基
　　　づいて『表示』がされていること。
（４）責任者及び責任の所在が明確であり、第三者からの苦情、要望などに対する処理体制が確立されて
　　　いること。
▼申請受付期間：令和７年１月１７日（金）まで
▼申請書や募集に関すること
　片品村ホームページをご確認いただくか、尾瀬ブランド委員会事務局
　（むらづくり観光課）までお問い合わせください。
▼問い合わせ先：尾瀬ブランド委員会事務局（むらづくり観光課）　☎（５８）２１１２

　尾瀬ブランドとは？
　尾瀬独立記念事業として始まり、地元資源を活用した地域活性化を目的として、村内の優れた商品を広く
ＰＲし、ブランド力の向上に繋げるための制度です。
　今回、第６次となる尾瀬ブランド候補商品の募集を行っていますので、希望される方は、むらづくり観光
課まで申請書の提出をお願いします。

第６次尾瀬ブランド候補商品の募集をしています！

▼補助対象者：
●村民税非課税世帯で、次のいずれかに該当する方　●６５歳以上の者のみで構成する高齢者世帯
●障害者手帳を有する者のみで構成する障害者世帯　●母子世帯（義務教育課程終了前のお子さんのいる世帯）
※村内又は隣接市町村に 65 歳未満の子が居住しているなど、雪下ろしが困難であると認められない者は対象と
　しない
▼補助の要件：積雪量がおおむね７０㎝を超え、雪下ろしをしなければ災害の恐れがあると判断した対象者
　　　　　　　が、第三者に費用を支払い雪下ろしを実施した場合｠
▼補助金の額：屋根の雪下ろしに要した費用の２分の１で１年度１世帯につき、２万円が限度｠
▼利用回数：限度額範囲内であれば複数回利用可能
▼その他：補助金を利用する場合は、事前に申請が必要です。
　　　　　詳細につきましては、保健福祉課までお問い合わせください。
▼問い合わせ先：保健福祉課　福祉係☎（５８）２１１５

　この補助金は、在宅高齢者等の豪雪時における安全確保と不安の解消を図るための屋根雪下ろし費用に対
して補助するものです。

片品村屋根雪下ろし費用補助金について

第５次尾瀬ブランド認定品 

▼時　期：～令和７年１月（予定）
▼時　間：午前１０時～午後５時　※１講座６０分、最終は午後４時～
▼場　所：片品郵便局（須賀川）
▼予　約：楽天シニアカスタマーセンター（平日、午前１０時～午後４時）
　　　　　☎０１２０（９５５）５４５
　　　　　※楽天モバイル (株 ) が総務省「デジタル活用支援推進事業」における
　　　　　　事業実施団体として、日本郵便（株）と協同で運営いたします。
　　　　　※実施状況により早期に受付終了する可能性がございます。お早めにご参加ください。

　対象の郵便局で、タブレットの画面上の講師によるスマホ教室の受講ができます。スマホの基本的な使い
方から、スマホでできる行政サービスの使い方などを学べます。原則１対１の個別形式のため、自分のペー
スで参加できます。受講料無料、機種や携帯会社を問わず、何度でもご参加いただけます。

郵便局で参加するスマホ教室

　日本のトップアスリートが集結し、熱き戦いを繰り広げるニューイヤー駅伝２０２５ｉｎぐんまが新春の
上州路を舞台に開催されます。
　全国６地区の予選を勝ち抜いたチームが実力日本一をかけ７区間、１００キロを駆け抜けます。
県庁をはじめ、各中継ポイントでは、大会を盛り上げるイベントも盛りだくさんです。ぜひとも沿道に足を
運び、大きな声援を送ってください。
　ニューイヤー駅伝２０２５ｉｎぐんまは、令和７年１月１日（水）午前９時１５分スタートです。
なお、大会の模様は、午前８時３０分からＴＢＳ系列２８局フルネット・群馬テレビで放映され、「ふるさと・
群馬」を全国に発信しますので、ぜひご覧ください。
　大会当日コースとなる道路について、交通規制が行われますので迂回にご協力をお願いいたします。
　また、コース沿いに無料の応援用駐車場スペースを設置しますので、駐車時間と場所にご注意の上、ご利
用ください。
　大会の詳細や交通規制、応援用駐車場などについて、県ホームページでご確認いただくか、群馬県地域創
生部スポーツ局スポーツ振興課へお問い合わせください。

ニューイヤー駅伝２０２５ｉｎぐんま（６９回全日本実業団対抗駅伝競走大会）の開催について

▼問い合わせ先：群馬県地域創生部　スポーツ局　スポーツ振興課｠　☎０２７（２２６）２０８１

　令和７年１月６日（月）から２月１４日（金）までは、税務署内に確定申告会
場はありません。
　相談を希望される方は、令和７年２月１７日（月）から３月１７日（月）まで
の確定申告期間中に、確定申告会場へお越しください。
※２月１４日（金）以前に所得税・個人消費税・贈与税の申告相談を希望される
場合は、事前に相談日時等を電話予約いただく必要がありますので、予約なくお
越しいただいても対応できません。
※確定申告会場への入場には入場整理券が必要です。国税庁ＬＩＮＥア公式アカ
ウントを通じたオンラインでの事前発行がスムーズです。

税務署でのご相談をご検討の方へ

沼田警察署からのお知らせ

　１２月１０日（火）から１６日までは「北朝鮮人権侵害問題啓発週間」です。
　国民的な課題である拉致問題その他、北朝鮮当局による人権侵害問題について関心と認識を深めましょう。
　また、北朝鮮による「拉致容疑事案」及び「拉致の可能性を排除できない事案」に関する情報提供等への
ご協力をよろしくお願いします。

▼県警ホームページ
  https:///www.police.pref.gunma.jp/28426.html
　（上記ＵＲＬから及び右記ＱＲコードから
　「拉致の可能性を排除できない事案に係る方々」を参照）
▼問い合わせ先：沼田警察署　☎（２２）０１１０

▼問い合わせ先：沼田税務署　個人課税部門　☎（２２）２１３３（ダイヤルイン）

県警ホームページＱＲコード

国税庁ＬＩＮＥ
公式アカウント
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広 報 か た し な

おしらせ

17 広 報 か た し な

▼実施期間 : 令和６年１２月１５日（日）～令和７年１月３１日（金）
▼推進目標 :県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう
  ◇「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの安全・安心なインターネット利用を考
     えよう
  【ルールを作ってみんなで守ろう　おぜのかみさま】
　ＳＮＳの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケースがあとを絶ちません。ＳＮＳは、便利で楽しいものですが、
　使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き込まれたり、取り返しのつかない事態が発生するこ
    とがあります。「おぜのかみさま」を守って、安全・安心なＳＮＳの利用を心がけましょう。
　お・・・おくらない。写真　　ぜ・・・ぜったいあわない。　の・・・のせない。個人情報
　か・・・かきこまない。悪口　み・・・みない。有害サイト　さ・・・さがさない。出会い
　ま・・・まもる。ルール　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　｠（片品村教育委員会）

『冬の青少年健全育成運動』について

▼開催日時：令和７年１月２４日（金）
　　　　　　午前９時から午後６時まで（８時間、昼食１時間除く）午前８時３０分から受付開始
▼開催場所：利根沼田広域中央消防署（沼田市高橋場町２０４９－１）
▼定　　員：１０名
▼申込方法：各消防署へ電話でお申し込みください。
▼申込期間：１２月２３日（月）から開催日前日までとし、定員になりしだい締め切り
　　　　　　ますので、お早めに申し込みください。
▼問い合わせ先（各消防署）
　中央消防署（２４）１７３４・東消防署 （５６）２３００
　西消防署　（６４）０００２・北消防署 （７２）４３４９

　労働安全衛生法関係法令の改正により、令和６年４月１日から職場における化学物質規制が、大きく見直
しとなっています。

国内での化学物質規制が大きく見直しとなりました

令和６年度第４回「個人向け普通救命講習会」参加者募集

　私たちは、いつ、どこで、突然の病気やケガにおそわれるかわかりません。
　「心臓や呼吸が止まった！出血が止まらない！喉に物を詰まらせた・・」こんな時、そばに居合わせた人が
できる応急手当があります。
　あなたの勇気が、命を救うのです。
　利根沼田広域消防本部の「個人向け上級救命講習会」を受講し、心肺蘇生法とＡＥＤ（自動体外式除細動器）
の使用方法を身に付けましょう。
　上級救命講習会では、普通救命講習会（３時間）の内容に加え、搬送法・固定法等が加わり、より専門的
な内容の講習となっています。
※上級救命講習は、普通救命講習を受講していなくても受講可能です。
※費用は無料で、受講者には講習修了証が交付されます。

▼変更（改正）のポイント
●化学物質の製造事業者および、それを取り扱う事業者における危険性・有害性に関する情報の伝達が強化され
　ます。
●事業者は、その情報に基づいてリスクアセスメントを行い、化学物質によるばく露防止対策を実行する必要が
　あります。
●今後、数年かけて、ＳＤＳ（※１）やラベル（※２）の交付対象物質が約900物質から約2,300物質に拡大します。
●事業場によっては、新たに「化学物質管理者」の選任義務が発生します。
　※１、SDS とは、Safety Data Sheet の頭文字をとったもので、事業者が化学物質および化学物質を含んだ
　　製品を、他の事業者に譲渡・提供する際に交付する、
　　化学物質の危険有害性情報を記載した文書のことです。
　※２、ラベルとは、ＳＤＳ情報を簡略化し、化学品の危険有害性の種類や
　　程度に関する情報を、容器や包装に貼り付けたもののことです。
▼問い合わせ先
　事業者のための化学物質管理無料相談窓口　☎０５０（５５７７）４８６２ ケミサポＱＲコード

１月健康カレンダー
  7 日（火）

  9日（木）
 10日 （金）

ほけんだより

乳児健診　満４ヶ月・７ヶ月・１２ヶ月児　
（対象者には通知を送付します。）
母親学級①
七転び八起き会

◎予定が変更されることもあります。ご了承ください。

男性のための料理教室参加者募集！！
　冬至は１年で最も昼が短い（＝夜が長い）日です。
　日本では冬至の日にかぼちゃを食べる風習があります。かぼちゃは夏に収穫の最盛期を迎える野菜ですが、長期保存
が可能で、さらに緑黄色野菜のため栄養価も高く、昔から「風邪を予防できる食材」と言われてきました。
　また、からだを温め風邪予防のためにゆず湯に入る風習もあります。ゆずの香りには「悪いものを寄せ付けない」とも
伝えられてきました。
　日頃から栄養バランスのとれた食事、十分な睡眠、手洗い・うがいを心掛け寒い冬も元気に過ごしましょう。

～冷えを防いで万病対策～
　現代人の冷えの原因は、基礎代謝の低下、食生活、過度な緊張やストレス、睡眠不足、自律神経の乱れなど多岐
にわたります。「冷えは万病の元」体や心の不調と冷えが結びついていると考えられています。
▼「冷え性」とは
　冷え性とは、人が寒さを感じない程度の温度環境で手足などが冷えることを指します。必ずしも体温が低かったり、
触ると冷たいというわけではありません。
「冷え」をチェックしてみましょう。
　□頭痛や肩こりが気になる　□体力がなく疲れやすい　□腹痛や下痢が多い
　□吹き出物や肌荒れが気になる　□顔や上半身がのぼせる　□寝つきが悪い
　一つでもチェックが付いた方は、その症状に冷えが関係している可能性があります。
▼体の冷えを防ぐためのポイント
○運動習慣を身に付ける
　体を動かすことで血液の流れが良くなり、新陳代謝が促進され、体温の上昇につながります。仕事や家事の合間
に簡単なストレッチをする、積極的に階段を利用する、近所へは徒歩で移動するなどして、寒い季節でも体を動かす
ように心掛けましょう。
○ストレスをためない
　ストレスをため込むと、神経のバランスが崩れて体の末端の血流が悪くなり、体が冷えてしまいます。十分な睡眠
と休息の時間を確保し、ストレスをため込まないようにしましょう。
○起床時に白湯を飲む
　起床時は体温が最も低く、また一日の中で最も水分が失われています。体が水分を吸収しやすい起床時に白湯を
飲むことで内側から体を温めることができます。白湯は胃に負担がかからないよう、少し冷ましてから飲むようにしま
しょう。
○半身浴をする
　３８～４０℃くらいのぬるめのお湯に入浴することで体を温めることができます。じんわり汗をかくくらいまでお湯に
浸かるようにし、入浴後は湯冷めしないように速やかに衣類を着ましょう。
上記のポイントを意識して冷えを防いで、寒い冬を元気に乗り越えましょう。

～１２月２１日は冬至です～食育だより

 14日 （火）
15日 （水）
 24日 （金）
 28日 （火）

ひだまりカフェ
はつらつ体操教室
両親学級
母親学級②

年金だより ～e-Taxでの確定申告等が簡単に利用できます～

　「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の電子データを、マイナポータルの「お知らせ」で受け取れ
る電子送付サービスを行っています。受け取った電子データを国税庁の提供する e-Tax 等に取り込むことが
でき、簡単に確定申告や年末調整ができます。

▼問い合わせ先｠：詳しくは、日本年金機構のホームページをご確認ください。

障害者控除対象者認定証のご案内

▼対　象（次の全ての要件に該当する人）
　①満６５歳以上の人　②介護保険の要介護認定を受けていて基準に該当する人
　③身体障害者手帳または療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けていないこと
▼申し込み：介護保険被保険者証を持参して、保健福祉課へ
▼問い合わせ先：保健福祉課　介護保険係　☎（５８）２１１５

年末調整や確定申告などで使用する障害者控除対象者認定証を交付します。
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